
            

 



 

 

Годовой календарный учебный график Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

стационарного учреждения социального обслуживания «Дом-интернат для детей с отклонениями в 

умственном развитии №2» локальный нормативный  акт, регламентирующий общие требования к 

организации дополнительного образования детей (далее по тексту-обучающиеся) в 2020 году. 

Годовой календарный учебный график (далее-график) разработан в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» N 273-Ф3;от 29 декабря 2012 года, Приказом 

Министерства Просвещения РФ №196 от 09.11.2018г. «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам»; 

письмом Минобрнауки РФ от 29.03.2016г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»  СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41.                              

  

       1. Продолжительность учебного года:                                                                 Обучение по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  осуществляется в течение 

всего  календарного  года, включая каникулярное время. Обучение ведется на русском языке, в 

очной форме. 

 Начало учебного года: 09 января 2020 года. 

 Окончание учебного года: 31 декабря 2020 года.  

В летний период образовательный процесс продолжается в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программой в форме нестандартных  занятий 

(экскурсий, концертной деятельности, спортивных мероприятий, выездов, конкурсов, фестивалей 

различного уровня). 
Занятия по  дополнительному образованию детей  в каждой группе проводятся  в соответствии 

с учебным планом дополнительных общеразвивающих программ   и расписанием, 

утверждённым директором. График учитывает в полном объеме психо-физические возрастные 

особенности учащихся, отвечает  требованиям охраны жизни и здоровья учащихся. 

        2.Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной  недели – 7 дней.                                                                                                     

Количество учебных недель в год - 42 

1 год обучения не более 4 часа в неделю ,  1 раз или  2 раза в неделю 

2 год обучения не более 6 часов в неделю – 1- 3 раза в неделю 

3 и более годов обучения 6 часов в неделю – 2- 3 раза в недель 

 

        3. Сроки реализации программ: 

«Музыка и ритмика»-срок реализации 1 год;                                                                                                                                                                

«Азбука финансовой грамотности» -срок реализации 1 год;                                                                        

«Бочче» -срок реализации 1 год;                                                                                                                                          

«Легкая атлетика» -срок реализации 1 год;                                                                                                                       

«Волшебная иголочка» -срок реализации 1 год. 

      4.Режим работы  учреждения: 

  Круглосуточный 

  

      

 



       5.Режим занятий 

Продолжительность занятий  определяется  программой и исчисляется в академических часах. 

Академический час не превышает 40 минут.  

Занятия проводятся  в форме индивидуальных, подгрупповых, групповых занятий.                                     

Нагрузка распределяется  равномерно в течение учебной  недели  для  наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся 

и зависит от индивидуального    реабилитационного маршрута, сложности нарушения развития, индивидуальных личностных и 

психофизических особенностей и рекомендаций врача. 

 Общее количество часов по программе в неделю расчитывается  исходя из учебного плана рабочих программ  педагогов 

дополнительного образования. 

Длительность каждого занятия от 15 до 40 минут устанавливается, исходя из возрастных, индивидуальных и личностных 

особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья, с перерывы между занятиями продолжительностью  не менее 10 

минут  

В целях недопущения перегрузок и  сохранения здоровья  обучающихся,  занятия  проводятся во вторую половину дня с 

обязательным  перерывом  не менее 3х часов после учебной деятельности. В ходе занятий используются элементы 

здоровьесберегающих  технологий. 

Занятия  проводятся  в утреннее и вечернее время с 9.00 до 13.00, с 16.00 до 19.00. 

                Промежуточная  аттестация  обучающихся проводится в с 15 по 25 июня, в середине учебного года . Формы, порядок и 

периодичность проведения промежуточной  аттестации  определяются Положением о текущем  контроле  освоения 

дополнительных  общеобразовательных (общеразвивающих) программ, промежуточной аттестации . Подведении  итогов  

реализации  дополнительных  общеобразовательных (общеразвивающих) программ    и  комплексной диагностики  по 

результативности  освоения  образовательных программ учащихся, осуществляется  в конце  года  с 15 по 25 декабря,  

      6. Нерабочие и праздничные дни при пятидневной рабочей неделе в 2020 году  

4 ноября - День народного единства 

с 01.01.2020 г. по 09.01.2020 г. -новогодние праздники 

23 февраля - День защитников отечества 

8 марта- Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая День победы 

1 июня - День защиты детей 

12 июня - День России 
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